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День: понедельник
Неделя: первая 
Сезон: осенне–зимний

	№

рец.
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)


	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)


	Минеральные  вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У


	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	С, мг
	А,мг
	В1,мг
	Е,мг
	Са, мг
	Fе, мг
	Mg,мг
	P,мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак
	685
	Чай с сахаром
	200/200
	3,0
	0,007
	15,2
	60
	0
	0
	0
	0
	14
	0,2
	12
	23

	
	302
	Каша манная молочная вязкая
	150/200
	6,53


	7,03


	38,78


	244,92


	1
	0


	0,06


	0,05


	106


	0,8


	18


	0



	
	
	Хлеб пшеничный

Итого
	30/30
	23

32,53
	0,8

7,837
	16

69,98
	81,9

385,82
	0,01

1,01
	0,3

0,85
	0,02

0,28
	0,66

0,71
	7,6

127,6
	0,73

1,73
	14,1

48,1
	0,21

23,21


	№
рец.
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества


	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамина (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У


	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	С, мг
	А,мг
	В1,мг
	Е,мг
	Са, мг
	Fе, мг
	Mg,мг
	P,мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Обед
	11

437

516

685
	Салат из белокочанной капусты с растительным маслом 
Гуляш из отварного мяса (говядина)

Макароны отварные

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

Итого
	60/100

80/100

150/200

200/200
30/30
	0,9/1,5

13,16

6,2

3,0

2,3

26,96/3,11
	2,6/4,4

9,42

6,5

0,007

0,8

88,22/9,59
	5,3/8,7

2,71

41,9

15,2

16,0

86,15/17,1
	47,3/79

147,57

259,5

60

81,9

605,27/170,51
	18,7/31

0,36

0

0

0

25,66/42
	0,02

1,376

0

0

0,005

1,463
	0,07

0,736

0,1674

0

0,009

1,3824
	3,35

0,08

0

0

0,69

7,52
	23,3/39

19,08

24,9

14

44,4

141,17
	0,32/0, 54

  1,78

4,5

0,2

0,8

8,14


	3

31

100

12

4,2

171,7
	24,8

318

175,5

23

19,5

632,8


День: вторник
Неделя: первая

Сезон : осенне - зимний

	№
рец.
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества


	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б


	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	С, мг
	А,мг
	В1,мг
	Е,мг
	Са, мг
	Fе, мг
	Mg,мг
	P,мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак
	685
	Чай с сахаром
	200/200
	3,0
	0,007
	15,2
	60
	0
	0
	0
	0
	14
	0,2
	12
	23

	
	3/1
	Бутерброд с сыром и маслом

Итого
	30/10/5
	4,7

7,7
	7,9

7,907
	7,3

22,5
	123

183
	0,28

0,28
	0,04

0,04
	0

0
	0,03

0,03
	105

119
	0,02

0,22
	5,0

17
	0,09

2309


	№
рец.
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества


	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)



	
	
	
	Б


	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	С, мг
	А,мг
	В1,мг
	Е,мг
	Са, мг
	Fе, мг
	Mg,мг
	P,мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Обед
	462

508

824

685
	Тефтели, тушеные в дух. Шкафу
Каша гречневая, рассыпчатая
Соус томатный
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный

Итого
	50/50

150/200

40/40

200/200

30/30
	9,2

6,2/6,9

0,4

0,103

23

38,903/38,203
	13,6

4,5/5,78

0,9

0,007

0,8

19,807/21,087
	8,9

34,8/41

1,6

14,15

16,0

75,45/81,65
	195,8

168/244

15,8

57,11

81,9

518,61/594,61
	1,0

0

0,6

2,82

0

4,42/5,893
	0

0

0

0,32

0

0,322/0,426
	0,15

0,085

0,03

0,002

0,009

0,276/0,368
	0,4274

1,05

0

0

0

1,4774
	17,2

9/16,8

3,7

12,54

44,4

86,84/94,64
	0,86

0,6/1,12

0,134

0,024

0,8

2.418/2,938
	17,25

8

7,5

0

4,2

36,95
	157,5

43,5

0

18,26

19,5

238,76


День: среда
Неделя: первая

Сезон: осенне -зимний

	№
 рец.
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)


	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б


	Ж
	У
	
	С, мг
	А,мг
	В1,мг
	Е,мг
	Са, мг
	Fе, мг
	Mg,мг
	P,мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак
	302

685
	Каша пшеничная молочная сладкая
	150/200
	2,8
	1,8
	14,5
	203
	0,95
	1,4
	0,02
	1,6
	29,7
	0,55
	58,6
	1,0

	
	
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15
	3,0
	0,007
	15,2
	60
	2,82
	0,32
	0,002
	0
	14
	0,2
	12
	23

	
	
	Хлеб пшеничный

Итого
	30/30
	2,3

8,1
	0,8

2,608
	16,0

45,7
	81,9

344,9
	0

3,77
	0

1,72
	0,009

0,31
	0,69

2,29
	44,4

88,1
	0,8

1,55
	4,2

74,8
	19,5

43,5


	№
 рец.
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

(ккал)


	Витамины (мг)


	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	С, мг
	А,мг
	В1,мг
	Е,мг
	Са, мг
	Fе, мг
	Mg,мг
	P,мг

	
	
	
	Б


	Ж
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Обед

 
	110

639
	Борщ со свежей капустой с курицей

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничный

Итого 


	250/300

200/200

30/30
	9,84/10,04

1,4

2,3

13,54/13,57
	18,1/19,16

0

0,8

18.9/19,96


	13/15,69

45,6

16,0

74.6/77.29


	295,3/370,3

188

81,9

565.2/640.2


	10/1

0,8

0

10.8/1.8


	0,03

0,045

0

0,075
	0,28

0,015

0,009

0,304
	1,6

0,275

0,69

2,565


	73,3/76,3

66,9

44,4

184.6/187.6


	1,14/1,36

2,1

0,8

5.02/5.947
	54

0

4,2

58,2
	175,45

2,64

19,5

197,59


День: четверг
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

	№ 

рец.
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)


	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б


	Ж
	У
	
	С, мг
	А,мг
	В1,мг
	Е,мг
	Са, мг
	Fе, мг
	Mg,мг
	P,мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак
	685
	Чай с сахаром
	200/200
	3,0
	0,007
	15,2
	60
	0
	0
	0
	0
	14
	0,2
	12
	23

	
	
	Коржик молочный

Итого
	50/50
	4,09

7,09
	7,02

7,027
	40,6

55,8
	242,1

302,1
	0,06

0,06
	0

0
	0,11

0,11
	1,32

1,32
	0,06

14,06
	1,9

2,1
	8,4

20,4
	39

62


	№
 рец.
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)


	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б


	Ж
	У
	
	С, мг
	А,мг
	В1,мг
	Е,мг
	Са, мг
	Fе, мг
	Mg,мг
	P,мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Обед


	76

32

693
	Макароны отварные, запеченные с сыром

Нарезка из свежих огурцов и 

помидоров

Какао с молоком

Хлеб пшеничный

Итого
	150/25 200/25
60/100

200/200

30/30


	7,8

0,6/1,0

6,8

2,3

17.5/17,9
	8,2

3,6/6,0

8

0,8

20,6/23
	41,68

1,9/3,1

30,9

16,0

90,48/91.68
	276,5

41,9/49,8

233,5

81,9

633.8/641,7
	0

13,3/18,8

2,71

0

16,01/21,51
	0,0135

0,03/0,05

0,06

0

0,1035/0,1235
	1,05

0,03/0,05

0,135

0,009

1,224/1,244
	0,02

0,195

0,32

0

0,535


	8,42

15,8/23,6

254,6

44,4

323,22/331,02
	1,08

0,5/0,8

0,7

0,8

3.08/3.38
	8,27

10

28

4,2

50,47
	206,7

34

19,5

19,5

279,7


День: пятница
Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

	№
 рец.
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)


	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б


	Ж
	У
	
	С, мг
	А,мг
	В1,мг
	Е,мг
	Са, мг
	Fе, мг
	Mg,мг
	P,мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак
	685
	Чай с сахаром
	200/200
	3,0
	0,007
	15,2
	60
	0,0
	0
	0,0
	0
	14
	0,2
	12
	23

	
	340
	Омлет натуральный
	50/50

	8,7


	9,2


	2,9


	128


	1


	0,02


	0,006


	1,2


	93,15


	1,5


	13,3


	153



	
	
	Хлеб пшеничный

Итого
	30/30
	2,3

14
	0,8

10,007
	16

34,1
	81,9

269,9
	0

1
	0

0,02
	0,009

0,015
	0,69

1,89
	44,4

151,55
	0,8

2,5
	4,2

29,5
	19,5

195,5


	№
 рец.
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)


	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б


	Ж
	У
	
	С, мг
	А,мг
	В1,мг
	Е,мг
	Са, мг
	Fе, мг
	Mg,мг
	P,мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Обед
	70

686

94
	Каша рисовая вязкая молочная с изюмом и сливочным маслом

Хлеб пшеничный

Чай сладкий с лимоном

Банан

Итого
	200/250

30/30

200/200

100/100
	5,6/7,2

2,3

0,103

1,84

9,843/11,443


	9,2/12,8

0,8

0,007

0,12

10.127/13,727
	42,5/50,13

16.0

14,1

25,6

98,2/105,83
	307,8/312,3

81,9

57,11

110,9

557,71 /562,21
	0,6/0,8

0

2,82

12,2

15,62/15,82
	0,0072

0

0,032

0

0,0392
	0,05/0.08

0,03

0,002

0,048

0,13/0,16
	0,225

0,69

0

0,488

1,403
	124,9/153,5

44,4

12,54

9,76

191,6/220,2
	0,7

0,8

0,242

0,732

2,474
	24

4,2

8,8

0

37,0
	252,5

19,5

18,26

34.16

324,42


День: понедельник
Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

	№
 рец.
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)


	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б


	Ж
	У
	
	С, мг
	А,мг
	В1,мг
	Е,мг
	Са, мг
	Fе, мг
	Mg,мг
	P,мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак
	685
	Чай с сахаром
	200/200
	3,0
	0,007
	15,2
	60
	0
	0
	0
	0
	14
	0,2
	12
	23

	
	72
	Плов из риса с курагой


	150/200

	6,34


	10,29


	45,9


	163


	0,6


	0,06


	0,04


	0,06


	15,2


	0,91


	19,9


	0

	
	
	Хлеб пшеничный

Итого
	30/30
	2,3

11,64
	0,8

11,097
	16

77,1
	81,9

204,9
	0

0,6
	0

0,06
	0,009

0,049
	0,69

0,75
	44,4

73,6
	0,8


1,91
	4,2

36,1
	19,5

42,5


	№
 рец.
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)


	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б


	Ж
	У
	
	С, мг
	А,мг
	В1,мг
	Е,мг
	Са, мг
	Fе, мг
	Mg,мг
	P,мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Обед
	737

516

824

125

94


	Котлета из говядины, 

запечённая в духовом шкафу

Макароны отварные

Соус томатный

Напиток кофейный с молоком

Хлеб пшеничный

Яблоко 

Итого
	50/50

150/200

40/40

200/200

30/30

100/100
	14,6

6,2/6,9

0,8

2,9

2,3

0.52

26.92/27.62
	11,6

4,5/5,78

1,8

3,48

0,8

0,52

21.8/223.08
	14,2

34,8/41,2

3,2

19,36

16,0

12,7

98,03/105,06
	220,6

168/244,4

15,8

120,64

81,9

57,7

664,64/244,4
	0,4

0

0,6

0,66

0

21,5

23,16
	0,07

0

0

0,10

0

0,09

0,23
	0,15

0,085

0,03

0,08

0,009

0,052

0,406
	0,57

0

0

0,135

0,69

0

1,395
	22,3

9/16,08

3,7

116,2

44,4

0

195.6/202.68
	1,2

0,6/1,12

0,134

0,18

0,8

2,9

5,814/6,334
	22

8

7,5

1,76

4,2

11,7

55,16
	157,5

43,5

0

91

19,5

14,3

325,8


День: вторник
Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

	№ 

рец.
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)


	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б


	Ж
	У
	
	С, мг
	А,мг
	В1,мг
	Е,мг
	Са, мг
	Fе, мг
	Mg,мг
	P,мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак
	685
	Чай с сахаром


	200/200


	0,04


	0


	13,9


	55,96


	0,02


	0


	0


	0


	9,74


	0,2


	8,8


	16,5



	
	
	Булочка

Итого
	50/50
	4,6

4,64
	1,6

1,6
	32,0

45,9
	163,8

219,76
	0

0,02
	0

0
	0,102

0,102
	1,32

1,32
	88,8

98,54
	1,62

1,82


	8,4

17,2
	39,0

55,5




	№ 

рец.
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)


	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б


	Ж
	У
	
	С, мг
	А,мг
	В1,мг
	Е,мг
	Са, мг
	Fе, мг
	Mg,мг
	P,мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Обед
	18

487

508

685
	Салат из свёклы отварной с черносливом

Мясо птицы (куры) отварное 

Каша гречневая рассыпчатая

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

Итого
	60/100

75/75

150/200

200/200

30/30
	0,76/1,27

17,1

3,5/4,66

0,04

2,3

23.7/25,37
	4,68/7,8

12,8

4,4/5,86

0

0,8

22,68/27,26
	14,5/24,16

0

34,5/46

13,9

16,0

78.9/99.96
	95,59/159,3

183,3

846/1128

55,96

81,9

1262,75/1608,46
	4,7/7,9

0

0

0,02

0

4,72/7,92
	0,01

0

0

0

0

0,01
	0,036

0,12

0,1674

0

0,009

0,3324
	0

0

0

0

0,69

0,69
	27,51/45,86

23,3

32,6/35

4

44,4

131,81/152,57
	1,1/1,848

1,2

6/8

0,2

0,8

9.3/12,048
	12

15

100

8,8

4,2

140
	36,4

104,25

175,5

16,5

19,5

352,15


День: среда
Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

	№
 рец.
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)


	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б


	Ж
	У
	
	С, мг
	А,мг
	В1,мг
	Е,мг
	Са, мг
	Fе, мг
	Mg,мг
	P,мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак
	302
	Каша молочная рисовая 
	150/200
	6,34
	10,29
	45,9
	163
	0,6
	0,06
	0,04
	0,06
	15,2
	0,91
	19,9
	0

	
	685
	Чай с сахаром


	200/200
	3,0
	0,007
	15,2
	60
	0
	0
	0
	0
	14
	0,2
	12
	23

	
	
	Хлеб пшеничный

Итого
	30/30
	2,3

11,64
	0,8

11,097
	16

77,1
	81,9

304,9
	0

0,6
	0

0,06
	0,009

0,049
	0,69

0,75
	44,4

73,6
	0,8

1,91
	4,2

36,1
	19,5

42,5


	№
 рец.
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)


	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б


	Ж
	У
	
	С, мг
	А,мг
	В1,мг
	Е,мг
	Са, мг
	Fе, мг
	Mg,мг
	P,мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Обед
	137
631
	Суп картофельный с мясными фрикадельками

Компот из свежих яблок

Хлеб пшеничный

Итого
	250/300

200/200

30/30


	10,9/11,68

0,2

2,3

13,4/14,18
	6,9/7,3

0

0,8

7.7/8.1
	19,0/21,9

35,8

16,0

70,8/73,7
	182/187

144

81,9

407.9/412,9
	3,1/3,7

0,7

0

3,8/4,4
	0,04

0,027

0

0,067
	0,806

0,008

0,03

0,844
	0,385

0,11

0,69

1,185
	47,3/51,2

64,3

44,4

156/159.9
	1,1/1,4

2,2

0,8

4.1/4,4
	24,8

2,7

2,4

29,9
	179,3

2,2

19,05

235,16


День: четверг
Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

	№ 

рец.
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)


	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б


	Ж
	У
	
	С, мг
	А,мг
	В1,мг
	Е,мг
	Са, мг
	Fе, мг
	Mg,мг
	P,мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11 
	12
	13
	14
	15

	Завтрак
	693
	Какао с молоком
	200/200
	4,9
	5,0
	32,5
	190
	0
	0
	0,135
	0
	122
	0,6
	18
	120

	
	3/1
	Бутерброд с сыром

Итого
	30/10
	4,7

9,6
	7,9

12,9
	7,3

39,8
	123

313
	0,28

0,28
	0,04

0,04
	0

0,135
	0,03

0,03
	105

227
	0,02

0,62
	5,0

23
	0,09

120,09


	№ 

рец.
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)


	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б


	Ж
	У
	
	С, мг
	А,мг
	В1,мг
	Е,мг
	Са, мг
	Fе, мг
	Mg,мг
	P,мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Обед
	377

520

685
	Рыба тушенная (минтай)

Картофельное пюре

Хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Итого


	60/80

200/250

30/30

200/200
	12,6

4,1/5,3

1,8

0,04

19.34/21.04
	6

6,6/8,2

3

0

21.6/27.2
	16,1

27,3/32,2

13,8

13,94

75.14/82.74
	168,4

185/231,2

57

231,2

715/810.5
	0,6

18,2/22,7

0,01

22,7

50.11/60.71
	0,06

0,02

0

0

0,142
	0,4334

0,07

0,045

0,07

0,6584
	0

0,23

0

0,69

4,32
	73,2

57,3/71,6

6,7

71,6

211.17/225.67
	1,3

1,4/1,7

0,73

1,7

5.18/5.51
	50

52,9

4,2

8,8

138,4
	240

16

19,5

16,5

464


День: пятница
Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

	№
 рец.
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)


	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б


	Ж
	У
	
	С, мг
	А,мг
	В1,мг
	Е,мг
	Са, мг
	Fе, мг
	Mg,мг
	P,мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак
	685
	Чай с сахаром
	200/200
	3,0
	0,007
	15,2
	60
	0
	0
	0
	0
	14
	0,2
	12
	23

	
	135
	Блинчики с фруктовой начинкой 

итого
	60/60

	14,25

19,45


	9,91

14,55
	42,6

77,96
	316,4

518,94
	0,72

1,38
	0,0504

0,1104
	2,53

3,325
	0,134

0,364
	287,9

448,5
	1,14

2,12
	8,77

40,97
	3,03

113,53


	№ 

рец.
	Наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)


	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б


	Ж
	У
	
	С, мг
	А,мг
	В1,мг
	Е,мг
	Са, мг
	Fе, мг
	Mg,мг
	P,мг

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Обед
	32

340

693
	Нарезка из свежих огурцов и 

помидоров

Омлет натуральный 

Компот из сухофруктов

Печенье

Хлеб пшеничный

Итого
	60/100

65/65

200/200

40/40

30/30


	0,6/1,0

17,4

1,4

1,8

2,3

23,5/23,9
	3,6/6,0

18,4

0

7,9

0,8

30,7/33,1
	1,9/3,1

5,4

45,6

17,3

16,0

86,2/87,4
	41,9/49,8

256

188

143,0

81,9

710,8/718,7
	13,3/18,8

2

0,8

11,7

0

27,8/33.3
	0,03/0,05

0,04

0,045

0

0

0,115/0,125
	0,38

0,0012

0,015

0,027

0,009

0,4322
	0,195

2,4

0,275

0,759

0,69

4,319
	15,8/23,6

186,3

66,9

0

44,4

313,4/321,2
	0,5/0,8

3

2,1

0

0,8

6,4/6,7
	10

26,6

0

10.56

4,2

51,36
	34

306

2,64

21,45

19,5

383,59


